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Nasenband sticken                            

       
 

Vom Einmessen und Aufzeichnen bis zum Sticken. Unter der Anleitung 
von Toni Windlin können wir nach unseren Wünschen selber ein 

Nasenband herstellen. 
                                                   

Kursleitung:  Toni Windlin, Kerns 
Kursorte:  Haltenstr. 32, 6064 Kerns 
 
Datum:  Montag, 14.03.2022    Donnerstag, 17.03.2022 

Montag, 21.03.2022    Evtl. Donnerstag, 24.03.2022 
 
Zeit:   19.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 
 
Kosten:   Mitglieder Fr. 270.- / Nichtmitglieder Fr. 280.-  
   inkl. Ahle & Material 
 
Anmeldung:  bis Montag, 28.02.2022 
  

 Susi von Ah Tel. 079 486 42 73 
widi.vonah@bluewin.ch     

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Milchkanne veredeln  

 

 

Steht bei dir noch eine antike Milchbräntä, Milcheimer oder Milchkanne im 

Estrich/Keller? Zum Wegwerfen viel zu schade aber dir ist noch keine Idee 

eingefallen, was du damit machen sollst? Dann bist du bei unserem Kurs genau 

richtig. Zusammen werden wir der Kanne einen neuen Look geben. Aus drei Motiven 

kannst du dir eines aussuchen. Wir werden dein Objekt der Jahreszeit entsprechend 

bepflanzen und dein Werk wird der Hingucker im Hauseingang. 

Kursleitung:  Lydia Barmettler & Andrea Durrer 

Ort:    Kägiswil Neuheim 1,  
Engelberg Fam. Scheuber, Schweizerhausstr. 35       

 

Datum:   Kägiswil: Mittwoch, 16.03.2022 & Mittwoch 23.03.2022 20.00 Uhr  
Engelberg: Montag, 02.05.2022 20.00 Uhr &  
Samstag, 07.05.2022 9.00 Uhr  

 

Kosten:   Mitglieder Fr. 80.- / Nichtmitglieder Fr. 90.- 
   (inkl. Bild und Material) 
 
Anmeldung:  Kägiswil: bis Mittwoch, 02.03.2022 

Lydia Barmettler Tel. 079 567 44 87 
       kontakt@hof-neuheim.ch 

Engelberg: bis Montag,18.04.2022 
Monika Zelger  Tel. 079 790 76 86 

hr.zelger@bluewin.ch  
 

Falls eine anschliessende Bepflanzung erwünscht ist, muss dies bei der Anmeldung 
angegeben werden und kostet zusätzlich. 

 

mailto:kontakt@hof-neuheim.ch
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Gartenführung mit Duftnote 

 

Wir bekommen einen wunderschönen, privaten Gartenrundgang mit fachkundiger 
Begleitung. Der Garten wird mit sehr viel Zeit und Liebe von der ganzen Familie 

gestaltet und gepflegt. 
Zusätzlich stellen wir mit bester Anleitung selber einen Raum/Duftspray her mit 
vielen Infos über die Duftpflanzen und deren Wirkung auf unsere Seele und den 
ganzen Körper. Beim Gartenrundgang dürfen wir die Duftpflanzen, welche wir 

benutzen noch besichtigen und bekommen Tipps, welche Ansprüche die Pflanzen an 
unseren Garten haben. Zum Abschluss dürfen wir, in einem ganz speziellen 

Ambiente noch feinen Kaffee und Kuchen geniessen. 
 

Datum:  Samstag, 11.06.2022 

Kursleitung:  Fam. Alfred und Mirjam von Ah 
Dunja Kathriner von Salbenmut tut gut 

Kursort:  Eggelen 2, 6063 Stalden  Zeit: 16:00 Uhr - 20:00 Uhr 

Kosten:   Mitglieder Fr. 50.- / Nichtmitglieder Fr. 60.-  
Plus 20.- Fr. Material vom Duft 
 

Anmeldung:  bis Samstag, 28.05.2022 

 

Esther Burch  Tel. 079 321 84 97 
      thomas-burch@bluewin.ch 



 

 

Tschifeler Weizen  

  

 

Innovative Obwaldner Landwirte bauen seit gut 2 Jahren Tschifeler Weizen an. Wir 

besuchen ein Weizenfeld in Alpnach. Dort erfahren wir von Bruno Sticher viel 

Wissenswertes rund um den Getreideanbau. 

Weiter gibt uns Marco Berwert sehr interessante Informationen über die Verarbeitung 

des Tschifeler Weizenmehls mit. 

Wir erfahren viel über den Weizen und die Eigenschaften anderer Getreidesorten. 

Auf etwas Feines zum Degustieren dürfen wir uns auch freuen. 

 

Kursleitung:  Bruno Sticher, Geschäftsführer Samen STEFFEN AG 
Marco Berwert, Naturel-Bäckermeister, Beck Berwert, Stalden 

Ort:    Kleinmatt 1, 6053 Alpnachstad 
 
Datum:  Montag, 20.06.2022 
 
Zeit:   9.00 Uhr - 11.00 Uhr 
     
Kosten:   Mitglieder Fr. 15.- / Nichtmitglieder Fr. 20.- 
 
Anmeldung:  bis Samstag, 11.06.2022 

   Irene Langensand  Tel. 078 879 14 28 
       gebr.langensand@bluewin.ch 

 



 

 

Der Frauenschuh in der Natur  

 

Passend zu unserem Jubiläum, wandern wir zusammen mit dem Frauenschuh-

Spezialisten Johann Blättler ins Gasterntal im Berner Oberland. Um die Vielfalt der 

Alpenflora, besonders dem Frauenschuh auszukosten, starten wir die Wanderung 

ungefähr in der Mitte des Tales und gelangen über eine Geländestufe nach Selden. 

Kurz danach wechseln wir auf die linke Seite der mäanderierenden Kander. Nach 

dieser einzigartigen Flusslandschaft erklimmen wir die markante Seitenmoräne bis 

zur Waldgrenze. Da gibt es neben der Rundumsicht über das ganze Tal eine 

wunderbare Blütenpracht zu bewundern. Zurück wandern wir je auf der anderen 

Seite der schäumenden Kander, wo uns heimelige Berggasthäuser vor der Heimfahrt 

zu einer wohlverdienten Stärkung einladen. 

 

Kursleitung:  Johann Blättler, Kerns 

Ort:  Parkplatz Ei, Fahrt mit Privaten PWs, es werden 
Fahrgemeinschaften gemacht. Fahrer werden entschªdigt. 

 
Datum:  Freitag, 24.06.2022  Zeit: 7.00 Uhr 
 
Besonderes: Absage nur bei Regen, Wanderung nur f¿r trittsichere Wanderer 

geeignet, 4.5 ï 5 h, 12.5 km, 690 m Hºhendifferenz, 
Kleidung dem Wetter entsprechend 

 

Kosten:   Mitglieder Fr. 85.- / Nichtmitglieder Fr. 90.- (inkl. Bahnticket) 

Verpflegung: Aus dem Rucksack (jede selber) 

Anmeldung:  bis Montag, 20.06.2022 

   Lydia Barmettler Tel. 079 567 44 87 
       kontakt@hof-neuheim.ch 

 



 

 

 

Tagesausflug  nach  Schwyz  

Distillerie Zgraggen, Lauerz  

 

      
 
Unsere Reise führt dieses Jahr in den Kanton Schwyz. Nach einer gemütlichen direkt 

fahrt nach Brunnen, geniessen wir unseren Kaffeehalt. Weiter geht es auf dem 
Biohof Fluofeld in Oberarth. Dort werden wir den Betrieb mit diversen 

Vermarktungszweigen, kennen lernen. Für das Wohl am Mittag, ist auch gesorgt. 
Am Nachmittag geht es mit einem spannenden Betrieb weiter. 

In der Distillerie Zgraggen werden wir interessantes aus der mehr als 70jährigen 
Familiengeschichte hören und auch degustieren. Anschliessend fahren wir via Uri 

nach Hause. Wir freuen uns auf einen gemütlichen Ausflug! 
 
Datum:  Mittwoch, 24.08.2022 

Kosten:  Mitglieder Fr. 110.- / Nichtmitglieder Fr. 120.-  

Abfahrt:  07:05 Lungern Kirche   07:35 Kerns Post 
07:10 Kaiserstuhl    07:45 Sarnen Ei 
07:20 Giswil Bhf.    08:00 Alpnach Kirche 
07:25 Sachseln Post  

 

Rückkehr:   ca. 18.30 Uhr ï 19.00 Uhr   

Anmeldung:  bis Mittwoch, 10.08.2022 

   Anita Britschgi  Tel. 078 813 52 87 

       anitabritschgi@hotmail.com 

 

   Pia Sigrist   Tel. 079 482 70 10 
        pia-sigrist@bluewin.ch  

mailto:anitabritschgi@hotmail.com


 

     

 

Jubiläumsanlass  

75 Jahre  

Landfrauenverband  

Obwalden  

 
Da wir unsere Jubiläums Mitgliederversammlung im März 2022 schriftlich 

durchführen mussten, holen wir den Jubiläumsanlass mit Gottesdienst, Apero und 

Festbankett nach. 

Wir hoffen, dass wir dann alle in einem etwas normalen Rahmen uns treffen können 

und informieren Euch bei gegebener Zeit über die Massnahmen welche dann gelten. 

 

Datum: 04.09.2022 

Ort: Pfarrkirche Kerns und Sportcamp Melchtal 

Beginn: 10:00 Uhr 

Kosten: 40.- Fr. pro Mitglied 

Anmeldung: Bis am 15.08.2022 mit dem unten abzutrennenden Talon an 

 

Landfrauenverband Obwalden 
Petra Rohrer - Stimming 
Stockenmatt 1 
6072 Sachseln 
 
Oder über unsere Homepage unter Link Jubiläum: www.landfrauen-ow.ch 

 

Ich melde mich an zum Jubiläumsanlass. 

Vorname/Name: ______________________________________________________ 

Adresse: ____________________________________________________________ 

Telefonnummer: ______________________________________________________ 

E-Mail: _____________________________________________________________ 

Anzahl Teilnehmerinnen an Bankett :__________  nur Kirche/Apero:_____________ 

http://www.landfrauen-ow.ch/


 

Patientenverfügung und 

Vorsorgeauftrag richtig erstellen  

  

Sie sind und stehen Mitten im Leben, ein Unfall oder Schicksalsschlag kann alles 

verändern, wer entscheidet dann für mich? Wie kann ich es frühzeitig Regeln? 

Innerhalb 2.5 h werden wir gemeinsam herausfinden, welches die «Richtige» 

Patientenverfügung für sie ist. Auf was muss ich achten? Wie gehe ich vor? Ein 

Augenmerk legen wir auch auf den Vorsorgeauftrag. Wie wird dieser rechtsgültig, wie 

muss er aufgebaut sein, sodass ich abgesichert bin? Was würde mit meinen 

minderjährigen Kindern passieren? Was kann ich vorsorgen? Wer wird meine 

Vertretungsperson? Wie müssen die Dokumente formuliert sein, dass kein 

Widerspruch entsteht? Wo werden die Dokumente hinterlegt? Was braucht es, dass 

diese rechtsgültig sind. Bringen sie ihre Fragen mit! 

 

Kursleitung:  Angela Villiger, Eidg. FA Treuhänderin und Bestattungsplanerin 

Kursort:  Landgasthaus Grossteil  

Datum:  Donnerstag, 8.09.2022 

Zeit: 19.00 Uhr bis ca. 21.30 Uhr  
Anschliessend Dessert und Zeit für offene Fragen 
 

Kosten:   Mitglieder Fr. 35.- / Nichtmitglieder Fr. 40.- inkl. Dessert 

Anmeldung:  bis Donnerstag 01.09.2022 
 

Esther Burch  Tel. 079 321 84 97 
      thomas-burch@bluewin.ch 
 

Es wird nicht nur ein Vortrag sein, sondern ein Aktives erarbeiten!!! 

mailto:thomas-burch@bluewin.ch


 

Herstellung von Milchprodukten  

      
Aus der Milch erarbeiten wir zusammen verschiedene feine Produkte. Hedi zeigt uns 

von Grund auf wie man aus Milch: Ziger, Joghurt, Quark und Frischkäse bequem zu 

Hause herstellen kann. Anschliessend werden wir unsere Produkte degustieren und 

den Nachmittag mit Fragen und Antworten ausklingen lassen. 

 

Kursleitung;   Hedi Ming 

Ort:    Lungern: Schulküche 
   Engelberg: Schulhaus Äschi, Schulküche 
 
Datum:  Lungern: Mittwoch, 28.09.2022 
   Engelberg: Mittwoch, 05.10.2022 
 
Zeit:   14.00 Uhr ï 17.00 Uhr 

Kosten:   Mitglieder Fr. 45.- / Nichtmitglieder Fr. 55.- inkl. Unterlagen 
 
Anmeldung:  Lungern: bis Mittwoch, 14.09.2022 
   Hedi Ming Tel. 079 204 90 67 
     ming.hag@bluewin.ch  
 

Engelberg: bis Mittwoch, 21.09.2022  
Ruth Arnold Tel. 079 784 02 54  

      staefelialp@bluewin.ch 
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Landfrauen  

Gedächtnis  
 

 

 
 

 
Montag, 17. Oktober 2022 20.00 Uhr in der Pfarrkirche Sachseln  

 
Die Sarner Landfrauen gestalten den Gottesdienst 

 
 

Nimm diär Zyt und chum doch ai 
 
 

Es freuen sich die Sarner Ortsvertreterinnen und der Vorstand. 

 

Wir treffen uns in den Gemeinden und bilden Fahrgemeinschaften. 
 

 Engelberg, Klostermauer   19.00 Uhr  
 Lungern, Kirchenplatz   19.25 Uhr 
 Bürglen, Schulhaus   19.30 Uhr 
 Giswil, Kirche Rudenz   19.40 Uhr 
 Flüeli-Ranft, Kiosk    19.40 Uhr 
 Sarnen, Ei     19.40 Uhr 
 Kerns, Gemeindehaus   19.40 Uhr 
 Melchtal, Kirche     19.30 Uhr 
 Kägiswil, Dörfli    19.35 Uhr 
 Alpnach Dorf, Schulhausplatz  19.30 Uhr 


